MANUAL PRVNI
POMOCH




Prvni pomoc (PP) a jeji zasady

« Soubor jednoduchych tkond, jez vedou k zachrané Zivota

e Jsme povinni PP poskytnout

« V nasem nejlepsim zajmu je, aby bylo proskoleno co nejvice lidi, kteri v pripadé potreby budou
pripraveni PP poskytnout. Tim mohou zachranit Zivot sobé, svym blizkym, ale i ostatnim lidem

o Pamatuj! Vzdy mysli na vlastni zdravi a chran se! (gumové rukavice, resuscitacni rouska, ...)

Pfivolani Rychlé Zachranné Sluzby (RZS)

na telefonnim cisle 155

« Volame vzdy, pokud usoudime, Ze se jedna o stav bezprostifedné ohroZujici lidsky Zivot
- masivni krvaceni, stavy bezvédomi, stavy spojené s poruchou dychani, nepravidelné
dychani, sok, otevrena poranéni hrudniku a kdykoli uzname za potrebné.
- Vzdy je lepsi zavolat!
- Jiz zavolani rychlé zachranné sluzby se povazuje za poskytnuti PP

o Privolani je ZDARMA
» Vzdy pockej na zavéseni telefonu operatorem! Nezavésuj hovor jako prvni.

Hovor s RZS:
o Predstav se
+ Rekni, odkud vol&s, kde jsi
o Zkracené sdél charakter situace (dopravni nehoda, tonuti, pozar,...)
» Sdél zdravotni stav poranéného (osoba v bezvédomi, masivni krvaceni, ...)

Otravy

PoZiti léki Prvni pomoc:

» Nejcastéjsi u détiod 1 do 5 let

« Nejdllezitéjsi je prevence

« Priznaky se lisi dle druhu léka

« Vyvolani zvraceni ma cenu jen ihned po poziti
o Podej medicinalni uhli

« Volej RZS

Prerusit kontakt s jedem
Zjisti KDY, CO a KOLIK postizeny pozil
Zajisti zivotni funkce



Jedovaté houby

Vzdy zavisi na druhu a mnozstvi
Pokud jste sbiraly vlastni houby a po poziti je
vam nebo ditéti zle, nevyhazujte uvarené

Priznaky:

Po jidle nastanou nevolnosti, zvraceni

Pak muze byt az nékolik dni obdobi klidu
Poruchy jater, ledvin, srdce, krece a selhani
védomi

jidlo, je dllezité kvili toxikologickému rozboru
U ditéte se veskeré otravy projevi drive nez
u dospélého, nepodcenujte nevolnost ditéte

Prvni pomoc:

Carbo medicinalis - podej medicinalni uhli
Zajisti zbytky jidla pripadné zvratky kvali
vysetreni
Volej RZS

Dalsi ddlezité Cislo! Pokud mate podezreni na otravu, pripadné dité
néco pozrelo a vy si nejste jisti toxicitou, volejte
TIS (toxikologické informacni stredisko): 224 919 293.

Kde vam poskytnou informace a pripadnou prvni pomoc.
Vice informaci o otravach najdete na www.tis-cz.cz

Popaleniny (opafeni)

Popalenina - vznika plasobenim suchého horka - ohen, el.proud, Zhavy predmét

Oparenina - vznika pusobenim vlhkého tepla - para, horké tekutiny
Nejcastéjsi pric¢ina oparenin u déti vznika pri koupani ve vané!
POZOR na pakové baterie, nutno byt vzdy s ditétem a hlidat

Prvni pomoc:

Zabran dalSimu plsobeni tepla (vynést

z horiciho prostredi, vypnuti horké vody ci pary

Svlékni horky ¢i mokry odév, sundej prstynky,
sperky z popalenych ploch a okoli

Pokud je odév priskvareny, nikdy nesundavej
Okamzité za¢ni popalena mista chladit
studenou tekouci vodou

Pokud je postizena rozsahla oblast, ochlazuj
vlaznou vodou

Nikdy neochlazuj postizeného celého -
zvlasté u déti. Vyviji se rychle celkové
podchlazeni

Sterilné prekryj, pripadné puchyre nikdy
nepropichuj

Doporucuji se obklady namacené v roztoku
vody a octa v poméru 1:1 - predchazi vzniku
osklivych jizev

U rozsahlych popalenin volej RZS



Prehrati

Uzeh - vznika plisobenim piimych slunecnich paprski na nekryté &asti téla, nejcast&ji hlavu
Upal - vznika pri vysoké okolni teploté (s vysokou okolni vihkosti - télo se nem(ize branit pocenim)

Priznaky:

» Teplota, zarudla pokozka

o Rychlé a povrchni dychani

o Zrychleny tep

o Bolest hlavy

« Nevolnost, zvraceni

« Pri vysokych teplotach mize dojit az k porucham a ztratam védomi

Prvni pomoc:

e Zamez dalSimu plsobeni tepla a ochlazuj obklady - celo, koncetiny

e Rehydratace - nutno doplnit tekutiny (vlazné ¢&i studené napoje, mineralni vody kvuli solim)
o Zarudlou pokozku osetri vhodnym zklidnujicim krémem

« Pri poruchach védomi nepodavej zadné tekutiny, kontroluj dychani a volej RZS

Pady

Drobné rany a odreniny - prvni pomoc: Rana s cizim telesem - prvni pomoc:

« Ranu oplachni pod tekouci vodou « Cizi téleso z rany nikdy nevyndavej

» Necistoty musi z rany pryc, odstran pisek apod. « Ranu pouze sterilné obloz a zajisti osetreni
(proudem vody pripadné kartackem) lékarem

» Sterilné prekryj naplasti




Krvaceni (masivni)

Tepenné (arterialni) - krev z rany strika

Zilni (venézni) - krev volné vytéka

Prvni pomoc:

stlac¢ tepnu primo v rané!

Nezapominej na sebe! Nutno se chranit nepropustnym materialem (gumové rukavice, igelitovy sacek,
pytlik od papirovych kapesnik)

Pokud nemam nic po ruce, snazim se prinutit zranéného, aby si ranu stlacil sam a stlacim ranu pres
jeho ruce

Krvadceni z télnich otvoru:

Z nosu:

Predklon poranénému hlavu

Stiskni koren (kridla) nosu

Na Celo a za krk (tyl) dej studeny obklad

Pokud krvaceni do 5 minut neustane, vyhledejte lékarskou pomoc

Z ucha:
Naklon postizenému hlavu tak, aby mohla krev odtékat a sterilné prekryj
Vzdy vyhledej lékarskou pomoc

Z ust:
Vyrazeni zubu: mezi zuby stiskni sterilni tampon na 20min, poté nech odplavit slinami

Z mocovych a pohlavnich cest ¢i konecniku:
Poloha vleze, lehce pokrcené nohy
Vzdy vyhledej |ékarskou pomoc



Duseni (vdechnuti - cizi téleso v dychacich cestach)

Priznaky: kasel, chropténi, sipani, zména barvy
(rudne - modra)

Prvni pomoc:

Odstranéni prekazky z dychacich cest

« Kasel - pokud postizeny kasle podporuj
ho v dychani

+ Uder mezi lopatky

o Postav se za postizeného

o Postizeny se rozkroci a predkloni (je nutné
ho k tomuto slovné navigovat)

« Silné (opravdu vsi silou) uder postizeného dlani
mezi lopatky a opakuj 5x

o Malé déti (do 1r): dité poloz na predlokti,
hlavickou dolu, obli¢cejem k zemi, jednim prstem
vlozenym do Ust mu pootevri Usta a lehce uder
mezi lopatky smérem vpred

Vétsi déti: lezi ohnuté pres koleno (,,vypraskova
poloha), hlava opét sméruje k zemi

HeimlichGv manévr » Zatni pést a poloz ji pod nejspodnéjsi cast hrud-
« Pokud se nepodari cizi téleso vykaslat ani ni kosti postizeného

odstranit udery o Pres pést poloz druhou ruku a silné a prudce
» Pozor! Neprovadi se u déti a téhotnych! stla¢ nadbrisek smérem k sobé a nahoru

o Postav se za postizeného a obejmi pazemi jeho  « Opakuj alespon 5x
nadbrisek




Poruchy védomi

Bezvédomi

Zavazna porucha CNS
Ohrozuje clovéka na zivoté predevsim svymi komplikacemi: zapadnuti korene jazyka a zamezeni
v dychani, vdechnuti zvratkd

Zjisteni stavu védomi (dle stupne védomi):

Rozhlédni se (mysli na své bezpedi! Muze jit o spiciho Clovéka, ale i o zlodéje, ktery Vas timto
zpusobem muze podvést a okrast)

Oslov - hlasitym zvolanim zkus oslovit (“Dobry den, pane, spite? Pane? Jste v poradku?”)
Zatleskej - silou tleskni vedle dotycného, clovék v bezvédomi nezareaguje mrknutim

ZatrFes - uchop za ramena a vsi silou se pokus dotycného probudit, u déti do jednoho roku zkusime
stipnuti na pazi ¢i stehynku

POKUD NEREAGUJE na vyse zminéné,
jedna se o ¢lovéka v BEZVEDOMI - jednej!

Prvni pomoc:

Zaklon postiZzenému hlavu (uvolnis tak dychaci cesty)

Pokud je postizeny na brise, oto¢ ho (za ramenni a kycelni kloub)

Alespon 10 sekund sleduj hrudnik postizeného - za tuto dobu by se mél nadechnout 2x a vice

- ANO dycha pravidelné

- NE dycha nepravidelné - pokud se tak nedéje, jedna se o poruchu dychani, bude nutno zahajit
resuscitaci

Volej RZS - jednou rukou drz neustale hlavu v zaklonu, druhou telefonuj, hlavu nepoustéj az
do prijezdu rychlé zachranné sluzby!
Az do prijezdu RZS pozoruj dychani, v pripadé zmén volej opét RZS




Kardiopulmonalni resuscitace dospélého

Nereaguje na osloveni, zatreseni.

Uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy.

Nedycha nebo nedycha pravidelné.
(Ma lapavé vdechy.)

Volej RZS - 155.
30x stla¢ hrudnik uprostred hrudni

kosti, do hloubky alespon 5 cm,
frekvence 100/minutu.

2x vdechni do postizeného obsah
dutiny astni.

Opakuj akci v poméru 30:2 (stlaceni:
vdechy) az do prijezdu RZS.

Masaz srdce:
« Postizeny lezi na tvrdé podlozce
» Ruce zachrance jsou propnuté a sméruji kolmo
k hrudniku ranéného
« Celou svou vahou stlacujeme hrudnik postizeného

Umelé vdechy:

o Zaklon postizenému hlavu (uvolni se dychaci
cesty) a zacpi nos

« Priloz sva Usta k jeho a vdechni obsah dutiny
Ustni do jeho Ust. Zbytecné neprefukuj.

e Sleduj hrudnik postizeného - pokud provadis
spravné, bude se zdvihat

» Kombinuj masaz srdce a umélé vdechy
v pomeéru 30:2 az do prijezdu RZS

MYSLI NA SEBE!
Pokud nejsi schopen do postiZzeného dychat nebo to neumoznuji
podminky (poranéni obliceje postizeného, zvratky, tvdj strach o vlastni zdravi...)
pouze masiruj srdce rychlosti 100 stla¢eni za minutu.



Kardiopulmonalni resuscitace u déti od 1roku

Nereaguje na osloveni, zatreseni.

Nedycha nebo nedycha pravidelné.
(Ma lapavé vdechy.)

30x stla¢ hrudnik uprostred hrudni
kosti, do 1/3 hrudniku, frekvence
100/minutu.

Volej RZS - 155.

Resuscitace kojence - do 1 roku

Uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy.

Zahaj 5 vdechy do postizeného.

Pokracuj 1 minutu v resuscitaci
v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

Opakuj akci v poméru 30:2 (stlaceni:
vdechy) az do prijezdu RZS.

Schéma je stejné jako u starsich déti
Zahaj 5 vdechy

Pokracuj v resuscitaci v poméru 30:2
Frekvence 100/min

Vdechuj mensi objem vzduchu

Vdechy provadéj pres pusu a nos ditéte
soucasné

Srde¢ni masaz provadime 2 prsty (dolni ¢ast
hrudni kosti)




Aplikace pro chytré telefony

“Prvni pomoc v mobilu”

« Aplikace od Cerveného kFize, dostupna od r. 2013

o Jednoducha, zdarma, mlze pomoci zachranit lidsky Zivot

« Jednoduse Vas provede postupy pro poskytnuti prvni pomoci, nenahradi vsak absolvovani kurzu PP

“Zachranka”
« Mobilni aplikace zdravotnické zachranné sluzby

Funkce:

e ALARM - jednoduchym pridrzenim nouzového tlacitka v aplikaci kontaktujete linku 155, soucasné
se zachranarim odesle Vase presna poloha. Pri zachrané Zivota jde o minuty, usnadnite sobé i druhym
drahocenny cas

e Lokator - aplikace Vam prostrednictvim GPS signalu lokalizuje, kde v okoli mate

- AED (automaticky externi defibrilator)

- Lékarny, pohotovostni lékarny (v pripadé, ze je noc)

- Lékarskou ¢i zubni pomoc

- Aplikace zobrazuje polohu a naviguje Vas

- Prvni pomoc - interaktivni navod Vas provede nejdulezitéjsimi kroky prvni pomoci pred prijezdem
RZS

Informace na www.zachrankaapp.cz




Ldroje:
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